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Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego

w Baryczy zostat opracowany z uwzglednieniem Rzadowego programu
,Bezpieczna i przyjazna szkota” na lata 2014/2016. Program Profilaktyki
obejmuje wszystkie podejmowane w placéwce dziatania o charakterze
profilaktycznym i jest skorelowany z programami i planami dziatan, bedacymi
podstawg dziatalnosci szkoty w poszczegodlnych obszarach. Nalezg do nich:

® Program rozwoju szkoty

e Program wychowawczy

e Wewnatrzszkolny system oceniania

¢ Plan dziatan profilaktycznych

e Szkolny zestaw konkurséw i imprez

e Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego
w Baryczy zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw
naszych wychowankow.

Dyrektor, psycholog szkolny, wychowawcy, nauczyciele przedmiotéw i
pielegniarka szkolna za pomocg obserwacji, analizy dokumentacji szkolnej,
wywiadow srodowiskowych na biezgco diagnozujg sSrodowisko szkolne pod
katem wystepowania i nasilenia niepozadanych zjawisk i zachowan.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na istnienie nastepujacych probleméw:

e Agresja stowna i fizyczna

e Uzywanie wulgaryzmow

* Wagary

¢ Palenie papierosow

¢ Nieprawidtowe nawyki zywieniowe

e Brak utrwalonych zachowanh prozdrowotnych
e Cyberprzemoc



Ze wzgledu na przedstawiong diagnoze dziatania profilaktyczne uwzgledniac
beda nastepujace strategie:

w

informacyjno - edukacyjne - nastawione na przekazywanie informacji o
zagrozeniach oraz ¢wiczenie waznych umiejetnosci zyciowych
alternatywne - umozliwiajgce uczniom zaspokajanie potrzeb
aktywnosci i osiggnieé poprzez angazowanie sie w pozytywna
dziatalnosc

specjalistyczne - pomoc dla uczniéw z grup ryzyka, podjecie dziatah
interwencyjnych

Gtéwne cele i zatozenia programu.

Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw nauki i pracy oraz
pozytywnego klimatu spotecznego dla uczniéw i wychowankoéw.
Promocja zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznego wypoczynku.
Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, zapobieganie zagrozeniom i
zachowaniom problemowym uczniéw i wychowankéw.

Tworzenie warunkéw wspdtpracy nauczycieli, uczniéw i rodzicéw w celu
tworzenia wtasciwego klimatu zapewniajgcego podmiotowosc i
bezpieczenstwo ucznidw.

Nauka spedzania czasu wolnego.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w Srodowisku szkolnym.
Wdrazanie uczniéw do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury
osobistej.

Wyksztatcenie wtasciwej postawy wobec problemoéw uzaleznien.
Prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrdod uczniow.

Formy realizacji.

Zajecia w ramach godzin wychowawczych i w trakcie realizowania

poszczegblnych przedmiotow.
Zajecia pozalekcyjne.
Indywidualne rozmowy z uczniami.
Pogadanki.



Konkursy.

Projekcje filmow.

Gry i zabawy edukacyjne.

Gazetki.

. Programy profilaktyczne realizowane w klasach i grupach wychowawczych
10. Uroczystosci szkolne.

11. Apele okolicznosciowe o porzadkowe.

12. Praca szkolnego kota PCK.
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W realizacji programu uczestniczy¢ beda:

- WSZYSCy uczniowie

- dyrekcja

- nauczyciele

- psycholog szkolny

- pielegniarka szkolna
- rodzice

- zaproszeni specjalisci

Instytucje wspierajace

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
- Komenda Powiatowa Policji

- MOPS, GOPS

- PCPR

- Sad Rodzinny

- Gminne Koto PCK

Planowane efekty.



. Zmniejszenie przypadkow zachowan agresywnych, tamania Regulaminu
Osrodka i norm wspoétzycia spotecznego.

. Zmniejszenie zagrozenia siegania przez dzieci i mtodziez po Srodki
uzalezniajace.

. Wzrost zainteresowan uczniéw zajeciami pozalekcyjnymi.

Uczestniczenie ucznidéw w promocji zdrowego stylu zycia.
Doskonalenie relacji uczen - uczen, uczen - nauczyciel, nauczyciel -

rodzic.

. Wzbogacenie wiedzy uczniéw, rodzicdw i nauczycieli z zakresu
profilaktyki.

Podniesienie umiejetnosci uczniow i wychowankdéw w zakresie
prawidtowego funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym.



Tematyka

Zadania

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Uwagi

Profilaktyka prozdrowotna

Promowanie
zdrowego stylu zycia,
aktywnego spedzania

wolnego czasu i
znaczenia higieny
osobistej.

Popularyzowanie zaje¢
promujacych zdrowy styl zycia w
ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy klasy, zaje¢
wychowania fizycznego,
przyrody i zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania

Wychowawcy klas,
Wwszyscy nauczyciele
uczacy,
wychowawcy grup

W ciggu catego roku
szkolnego

Organlz,owanle cotygodniowych Nauczy0|e[e W ciagu catego roku
wyjazddéw na basen. wychowania

. ; . . szkolnego
Pozyskiwanie sponsoréow fizycznego
Organizowanie rozgrywek Nauczyciele Zgodnie z terminem
miedzyklasowych. wychowania podanym w Planie
Zajecia rekreacyjno-sportowe fizycznego pracy
Udziat w zawodach Nauczyciele
mledz_yszkolnych _ v_vychowanla Zgodnie
organizowanych na terenie fizycznego,

miasta, gminy, wojewoddztwa i
kraju

wychowawcy klas,
wychowawcy grup

Z zaproszeniami

Nauka i uswiadamianie roli
zdrowego odzywiania sie dla
zycia cztowieka

Podejmowanie dziatan ograni-
czajgcych spozywanie napojow
zawierajgcych cukier i barwniki
na rzecz konsumpcji wody

Wychowawcy klas,
nauczyciele
przyrody

Zgodnie

z Programami
Wychowawczymi
klas grup




Udziat modziezy ZSZ i PP w
konkursach kulinarnych

Nauczyciele
przedmiotéw
zawodowych i
wychowawcy SPP

W ciggu catego
roku

Realizacja projektow
edukacyjnych w klasie Il gim./|

Wychowawcy klas
Il gimnazjum

Caly rok

Nauka ubierania sie stosownie
do pory roku

Wychowawcy klas,
wychowawcy grup,
nauczyciel przyrody

W ciggu catego roku
szkolnego

Spotkania z pielegniarka. Zgodnie

Troska o zdrowie — profilaktyka vay;?oov\yaav\ygy krlss’ z Programami

choréb sezonowych /grypa / Y /awcy grup, Wychowawczymi
Pielegniarka

Kontrola czysto$ci uczniow klas grup

Aktualizacja gazetek szkolnego | Opiekun Szkolnego Caty rok

kota PCK w szkole i w internacie

Kofa PCK

Konkurs czystosci w sypianiach
w internacie

Realizacja programu ,Higiena Wychowawcy grup W ciggu catego roku
osobista i otoczenia”
Przestrzeganie czasu trwania Wszyscy W ciggu catego roku
przerw Srodlekcyjnych nauczyciele szkolnego
Dbatosc¢ o higiene
umystowg ucznia ie éwiczen
y a Wykonywanle ewiczen Wszyscy W ciggu catego roku
gimnastycznych w ramach .
nauczyciele szkolnego

¢wiczen srodlekcyjnych




Bezpieczenistwo uczniow

Bezpieczenstwo
ucznia
w drodze do i ze
szkoty oraz w czasie
pobytu w szkole

Pogadanki na godzinach do
dyspozycji wychowawcy klasy,
lekcjach techniki i zajeciach w
internacie dotyczace
bezpieczenstwa w trakcie zaje¢
dydaktyczno-wychowawczych

Wychowawcy klas,
wychowawcy grup
Nauczyciele techniki

Zgodnie
z Programem
Wychowawczym

klasy i grupy

Zajecia w terenie, nauka
prawidtowego przechodzenia
przez jezdnig, poruszania sie po
chodnikach i poboczu jezdni

Wychowawcy klas

Na poczatku roku
szkolnego

Zapoznawanie uczniéw
z regulaminami pracowni oraz

Opiekunowie

Na poczatku roku

instrukcjami uzytkowania sprzetu | pracowni szkolnego

AGD i RTV

Sumienne petnienie dyzurow Wszyscy W ciggu catego roku
przez nauczycieli nauczyciele szkolnego

Zapoznawanie uczniéw

z zasadami udzielania pierwszej
pomocy i drogg ewakuacyjng w
budynku szkoty. Udziat w
probnym alarmie
przeciwpozarowym w budynku
szkoty i internatu

Wychowawcy klas.
Koordynator ds.
bezpieczehstwa

Zgodnie
z Programem
Wychowawczym

klasy i grupy

Dbatos¢ o stan techniczny
sprzetu stanowigcego
wyposazenie szkoty i internatu

Wszyscy
nauczyciele,
dyrekcja szkoty,
pracownicy obstugi,
wychowawcy grup

W ciggu catego roku
szkolnego




Wskazywanie sytuaciji
sprzyjajacych zagrozeniom
(przemoc fizyczna

i psychiczna) oraz sposobdéw
unikania

i postepowania w sytuacji
zagrozenia

Wychowawcy klas.
Koordynator ds.
bezpieczehstwa

W ciggu catego roku
szkolnego

Zgodnie
Nauka bezpiecznych zabaw, z Programem
. Wychowawcy klas,
. , zasad korzystania ze sprzetu Wychowawczym
Bezpieczenstwo A wychowawcy grup,
. . elektrycznego, obchodzenia sie ; o .| klasy, grupy
ucznia w domu i poza o nauczyciele techniki, | . A . .
) Z gazem, zasad zachowania sie : i realizacjq tresci
nim . . przyrody, jezyka
podczas sytuacji zagrazajacych : programowych
A polskiego .
zdrowiu i zyciu poszczegodlnych
zajec edukacyjnych
Zwalnianie ucznia z U_czn|OW|e zwalnlan_l sa tylko na Wszyscy W ciggu catego roku
pisemng lub telefoniczng prosbe | nauczyciele,

lekciji

rodzica (prawnego opiekuna).

wychowawcy grup

szkolnego

Zgtaszanie kazdorazowej

Przeciwdziatanie nieobecnosci ucznia rodzicom. Ym\;izcyzsizxi/ele W ciggu catego roku
wagarom Zgtaszanie na policje ucieczek y i szkolnego
i . Wychowawcy klas
uczniéw z Osrodka
Bezpieczne i Udziat w konkursie KO ,Szkota Dyrekcja
efektywne przyjazna dla kazdego” Rada Pedagogiczna

funkcjonowanie




ucznia ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Stwarzanie sytuacji
umozliwiajgcych doswiadczanie
sukcesu kazdemu dziecku
niepetnosprawnemu

Wszyscy
nauczyciele i
wychowawcy

W ciggu catego roku
szkolnego

Rozwijanie kompetencji
spotecznych uczniow i
wychowankow oraz
wspomaganie prawidtowego
rozwoju 0sobowosci uczniow i
wychowankoéw

Wychowawcy klas i
grup; psycholog

W ciggu catego roku
szkolnego

Znien

Profilaktyka uzale

Profilaktyka
antynikotynowa

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych, przyrody i
biologii

Spotkania z pielegniarkg szkolng,

Gazetka szkolna i konkurs
plastyczny nt. szkodliwosci
palenia

Filmy edukacyjne

Realizacja programu edukac;ji
antynikotynowej /wg. J.
Szymborski, W. Zatonski, Z.
Juczynski/ i ,Czyste powietrze
wokot nas” dla dzieci miodszych

Rozmowy z uczniami palgcymi
papierosy i ich rodzicami

Wychowawcy klas.
Wychowawcy grup.
Psycholog
Koordynatorzy kota
PCK

W ciggu catego roku
szkolnego
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Pogadanki na godzinach do
dyspozycji wychowawcy klasy i

Wychowawcy klas.

Whikliwa obserwacja
uczniow.

Zwracanie uwagi na nienaturalne
lub odmienne zachowanie
uczniéw.

Wychowawcy klas i
grup Koordynator

d/s bezpieczenstwa.

o o na zajeciach w internacie, na Wychowawey grup.
Uswiadomienie lekcjach przyrody i biologii. Psycholog
zagrozen Zgodnie
wynikajacych z Projekcje filméw o natogach. z Programem
siIEgﬁn:a po uzywki; | prosentacja multimedialna Xchhpwawczym
a ?( ?,kpaplerosy, ~Skutki palenia papierosow i asy 1 grupy.
narkotyk picia alkoholu” Wychowawcy grup
i klas
Konkurs plastyczny ,Stop
natogom”
Wszyscy
nauczyciele.

W ciggu catego roku
szkolnego.

Wspétpraca z rodzicami,
kuratorami sgdowymi uczniow,
rodzicami, w sytuacjach
konfliktowych zagrazajgcych
zdrowiu i bezpieczenstwu
uczniéw.

Wspdtpraca z policjg, spotkanie
z inspektorem ds. nieletnich.

Wychowawcy klas i
grup. Koordynator

d/s bezpieczenstwa.

Psycholog

Psycholog

Zapobieganie Wszyscy W ciggu catego roku
sytuacjom Przestrzeganie przez uczniéw nauczyciele i szkolnego.
sprzyjajacym ustalonych zasad przebywania wychowawcy grup,
korzystaniu przez na terenie osrodka nauczyciele
uczniow z uzywek na dyzurujacy.
terenie szkoty Sumienne petnienie dyzuréw Nauczyciele

przez nauczycieli. dyzurujacy.
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Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych z
siegania po
dopalacze:

zapobiegamy
uzaleznieniom.
Zmniejszamy
motywacje do
,brania” dopalaczy i
innych narkotykow w
celu osiggania
pozadanych stanow
emocjonalnych.
Zapobiegamy
ryzykownym
zachowaniom.

Dostarczanie uczniom i rodzicom
wiedzy na temat konsekwencji
,orania” tzw. dopalaczy.

Wzmacnianie w uczniach
umiejetnosci odmawiania.

Utrudnianie dzieciom dostepu do
srodkoéw psychoaktywnych.
Podnoszenie poziomu
uswiadomienia.

Obserwacja ucznidéw podczas
przerw, lekcji, zaje¢
pozalekcyjnych, dyskotek
szkolnych

Nie dopuszczanie do
przebywania na terenie szkoty
0s0Ob obcych.

Wychowawcy
Psycholog

Rodzice

Zgodnie

z Programem
Wychowawczym i
Planami
Wychowawczymi
klas
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Lekcje wychowawcze dotyczace
uzaleznien, gromadzenie i
udostepnianie materiatow nt.
profilaktyki uzaleznien w tym
dopalaczy i narkotykow.

Gazetki szkolne informacyjne w
klasach i na korytarzu o
dopalaczach i konsekwencjach
ich brania.

Filmy edukacyjne.

Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych z
uzywania napojéw

Zajecia dla uczniow kl. IV-VI SP i
gimnazjalistow nt. Zachowaj
trzezwy umyst.

Prelekcja dla rodzicéw nt.

Wychowawcy klas.

Wychowawcy grup.

Psycholog.

Przeciwdziatanie przemocy|

energetycznych srodkoéw energetyzujacych.

Mowimy stop Nauczanie jak rozpozna¢ naciski | Wychowawcy klas. | Zgodnie
przemocy iagresjiw | ze strony kolegow. Wychowawcy grup. | z Programem
szkole i poza nig; Rozwijanie umiejetnosci Psycholog Wychowawczym
- Zwigkszenie radzenia sobie w sytuacji klasy i grupy
swiadomosci, ze przemocy.

uczen moze

skutecznie poradzi¢
sobie z sytuacjami
nacisku, przemocy,
agresji

- zwiekszenie
poczucia wtasnej
wartosci i
poszanowanie
tozsamosci wiasnej i
rowiesnikow
-zwiekszenie
umiejetnosci

Integrowanie zespotéw
klasowych.

Prowadzenie rozméw
wychowawczych z uczniami
agresywnymi.

Opracowanie zasad i regut
zachowania sie w szkole, klasie,
sypialni, Swietlicy, oraz konsek-
wencji za ich nieprzestrzeganie.
Przestrzeganie zasad przeciwko
przemocy.
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radzenia sobie z
emocjami, stresem i
zagrozeniem

Nauka radzenia sobie z
negatywnymi emocjami ,, Kodeks
ztosci”

Realizacja programu
edukacyjnego ,Nie dotykaj
mnie”.

Psycholog

Program przemoc boli
realizacja tematéw ,Nie godze
sie na przemoc”, ,Przemoc nie
musi by¢ psychiczna”,
"Wysmiewanie to tez przemoc”

Wych. klas i grup
wychowawczych

Przygotowanie gazetki na temat
przemocy

Opiekunowie
Szkolnego Kota PCK

Zajecia nt. cyberprzemocy.

Psycholog i
wychowawcy klas

Zajecia nt. bezpiecznego Nauczyciel
korzystania z Internetu informatyki
Wspoipraca z rodzicami uczniow

i wychowankdéw w zakresie Nauczyciele i
bezpiecznego korzystania z wychowawcy

nowych mediow

Udziat w konkursach
organizowanych przez PCPR,
MOPS i KO

Wych. klas i grup,
nauczyciele

Podtrzymywanie pozytywnych
tradycji szkoty i placéwki,
przekazywanie wartosci
spotecznych i norm
prospotecznych

Wychowawcy klas i
grup, nauczyciele
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Uczymy sie
kulturalnego
zachowana i
wyrazania

Propagowanie wtasciwego
modelu i wzajemnych relacji w
rodzinie na godzinach do
dyspozycji wychowawcy klasy,
religii, jezyku polskim,
przyrodzie, ksztatceniu
zintegrowanym i zajeciach w
internacie.

Zajecia w klasach i grupach nt.
czym charakteryzuje sie
cztowiek kulturalny

Wychowawcy klasy i

grup nauczyciele
wymienionych
przedmiotéw.

Przeciwdziatanie
skutkom patologii w
rodzinie.

Udziat w posiedzeniach
Gminnych Zespotow
Interdyscyplinarnych ds.
Przemocy w Rodzinie.

Dyrektor szkoty

Doskonalenie kompetenciji
nauczycieli oraz Dyrekcji szkoty
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i
stosowania procedury
,Niebieska Karta”

Psycholog

Zgodnie

z Programem
Wychowawczym
klasy i grupy

i treSciami
programowymi

z poszczegolnych
przedmiotow.
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